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ВЫПИСКА ИЗ ООП НОО 

 

3.1 Учебный план НОО 

1. Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы 

начального общего образования МАОУ «Славянская ООШ». 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам, учебным предметам.  

2. Основные показатели учебного плана: 

-  состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учётом 

деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

3. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

4. Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Славянская основная общеобразовательная школа» регламентирован: 

- Законом Российской Федерации №273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в действующей редакции); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» (в 

действующей редакции); 

- Федеральным учебным планом Вариант 1; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (в действующей редакции); 

- программным содержанием УМК «Школа России». 

5. Учебный план НОО определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 
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           6. Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

7. Учебным планом предусматривается 4-летний срок освоения образовательной 

программы начального общего образования. Общий объем аудиторной нагрузки за период 

освоения начального общего образования составляет 2999 часов, что позволяет реализовать 

требования ФГОС НОО к объему учебных занятий (не менее 2966 часов и не более 3305 часов). 

 Учебный план НОО составлен исходя из 5-дневной учебной недели и рассчитан на 33 

учебных недели для учащихся 1 класса и 34 учебных недели для учащихся 2-4 классов.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 недель для 

2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

8. С целью соблюдения требований СанПиН учебный план составлен с соблюдением 

следующих требований. 

            Учебный план для 1 класса: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- обучения в первой четверти (сентябрь, октябрь –3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре – декабре 4 урока по 35 минут каждый; январе – мае 4 урока по 40 минут каждый);  

- 3 урока в неделю в первой четверти (один раз в неделю 4 урока за счет урока физической 

культуры); 

- 4 урока в 2-4 четвертях (один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры); 

-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

           Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2-4 классах – 40 минут.  

  Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа 

- для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

  Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Деление на группы предусмотрено для организации занятий при изучении курсов по 

выбору предметной области «ОРКСЭ». 

9. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы начального общего 

образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам, конкретизируя 

объём годовой нагрузки по учебным предметам на каждый год обучения и на весь период 

получения учащимися начального общего образования. 

 Обязательная часть представлена следующими предметными областями:  

 - предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» и «Литературное чтение». Освоение программы по учебным предметам «Русский 

язык» и «Литературное чтение» в 1 классе начинается вводным интегрированным курсом 

«Обучение грамоте» (180 часов: 100 часов учебного предмета «Русский язык» и 80 часов учебного 

предмета «Литературное чтение»). Содержание курса «Литературное чтение», реализуемого в 

период обучения грамоте, представлено в Федеральной рабочей программе учебного предмета 

«Русский язык». После периода обучения грамоте начинается раздельное изучение учебных 

предметов «Русский язык» (50 часов) и «Литературное чтение (40 часов). 

- предметная область «Иностранный язык». Предмет «Иностранный язык» представлен 

изучением английского языка и направлен на приобретение начальных навыков общения в устной 

и письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; освоение начальных 

лингвистических представлений; формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка. Изучение предмета начинается со 2 класса в объеме 2 часа в неделю. 

- предметная область «Математика и информатика» направлена на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. Изучение учебного предмета 

«Математика» осуществляется в 1 -  4 классах в объеме 4 часа в неделю.  

- предметная область  «Обществознание и естествознание («окружающий мир»)» 

направлена на формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем; формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» осуществляется в 1 -  4 классах в объеме 2 часа в неделю. 

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» направлена на 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию; 

формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» представляет собой 

единый комплекс структурно- и содержательно- связанных друг с другом шести учебных модулей: 

«Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской 

культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы 

светской этики».  

Таким образом, предмет ОРКСЭ изучается в 4 классе в рамках обязательной части 

учебного плана. Выбор модуля осуществляется родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

Форма оценивания данного курса – «зачет». 

- предметная область «Искусство» направлена на развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. Представлена предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка» в объеме по 1 часу в 

неделю в каждом классе. 

- предметная область «Технология» направлена на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 



4 

 

 

 

решения прикладных задач с использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. Представлена предметом «Труд (технология)» в объеме 1 час в неделю в каждом 

классе. 

- предметная область «Физическая культура» укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. Представлена предметом «Физическая культура» в объеме 3 часа в неделю в 1-ом 

классе, 2 часа в неделю во 2-4 классе. Во 2-3 классах 3 час на проведение уроков физической 

культуры реализуется из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 4 

классе через внеурочную деятельность, дополнительную деятельность спортивной 

направленности. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей, обучающихся и направлена на: 

- увеличение изучения отдельных обязательных учебных предметов («направлены на 

увеличение часов «Физическая культура»).  

-  введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся.  

10. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

11. Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое).  

12. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 

иные формы), определяется Планом внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МАОУ «Славянская ООШ». Образовательные 
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организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая 

образовательную деятельность. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 

13. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов, обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО на 2025 -2026 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке* 

Родной язык и (или) государственный 

язык Республики Российской Федерации 

- - - - - 

Литературное чтение на родном языке - - - - - 

Иностранный язык  Иностранный язык (английский 

язык) 

- 2  2  2  6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики (учебные модули**) 

- - - 1 х2 

 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2*** 9 

ИТОГО  21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов (общий объем нагрузки) 653 782 782 782 2999 

Максимальная допустимая нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы 21 23 23 24 91 

План комплектования классов один 

класс 

комплект 

один 

класс 

комплект 

один 

класс 

комплект 

один 

класс 

комплект 
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*Изучение предметов предметной области Родной язык и литературное чтение на родном языке не осуществляется, в 

связи с отсутствием заявлений обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, а также возможностей МАОУ «Славянская ООШ». 

** При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных 

модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы 

религиозных культур народов России», «Основы иудейской культуры», «Основы светской этики» осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

*** В четвертом классе третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность. 
х2 предусмотрено деление на группы, исходя из количества учащихся и предоставляемого выбора. 

 

Учебный план для 1 класса 

2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Кол-во часов в неделю по четвертям  Всего 

33 

I 

Четверть 

8 нед. 

II 

Четверть 

8 нед. 

III  

Четверть 

10 нед. 

IV 

Четве

рть  

7нед. 

 

1-6 7 8-10 

Русский язык и 

литературное 

чтение* 
 

Русский язык РЯ     5/10 5/40 50 

ОП 3/25 5/40 5/30 1/5   100 

Литературное 

чтение 

ОЧ 3/24 4/32 4/24    80 

ЛЧ     4/8 4/32 40 

ИТОГО 6/49 9/72 9/54 1/5 9/18 9/72 270 

Математика и 

информатика 

Математика 3/26 3/24 4/36 4/33 119 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/16 2/16 2/18 2/16 66 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5/4 1,5/12 1/9 1/8 33 

Музыка 1/8 1/8 1/9 1/8 33 

Технология Труд (технология) 0,5/4 1,5/12 1/9 1/8 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/24 3/24 3/27 3/24 99 

Итого  16/131 21/168 21/185 21/169 653** 

               *Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» в 1 классе является курс 

«Обучение грамоте»: обучение письму (ОП) идёт параллельно с обучением чтению (ОЧ). На курс «Обучение грамоте» 

отводится 9 часов в неделю: 5 часов русского языка (обучение письму) и 4 часа литературного чтения (обучение 

чтению). Систематической курс предметов «Русский язык» составляет 50 часов, «Литературное чтение» 40 часов. В 

учебном плане представлено продолжительность изучения интегрированного и систематического курса по учебным 

периодам. 

**С целью соблюдения требований СанПиН к «ступенчатому» расписанию в первом классе выполнение 

программного материала производится за счет неиспользованных резервных дней, предусмотренных рабочими 

программами учебных предметов «Русский язык» (15 часов резерва), «Литературное чтение» (12 часов резерва), 

«Математика» (14 часов резерва). Таким образом, общее количество учебных часов 652 в первом классе позволяет 

выполнить требования СанПин, а также основную образовательную программу НОО в части освоения программного 

материала. 

 

Четверть  Количество 

дней по 

календарному 

Количество 

часов в день 

всего Один раз в 

неделю 4/5 

урока за 

Всего 

по 

СанПиН 

Всего 

по 

ФОП 

Из числа 

резервных 

дней 
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учебному 

графику 

счет урока 

физической 

культуры 

1 40 3 120 +8 128 172 -40 

2-4 125 4 500 +25 525 521  

ИТОГО     653 693  
 

14. Промежуточная аттестация – это механизм контроля результатов освоения обучающимися 

образовательной программы.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным Положением «О системе оценок, форме, порядке и 

периодичности промежуточной и итоговой аттестации обучающихся МАОУ «Славянская ООШ». 

Во 2-4 классах промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 

оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ по итогам каждого учебного 

периода. 

Периодичность промежуточной аттестации в конце года. 

Годовая промежуточная аттестация проводиться в 1-4 классе. Во 2-4 классе в форме 

контрольно-оценочных процедур. Время на проведение контрольно-оценочной работы включается 

в общий объем рабочей программы по предмету, курсу, дисциплине. Дата и время контрольно-

оценочной работы фиксируется в графике оценочных процедур. 

В первом классе контроль освоения первоклассниками предметов учебного плана является 

без балльным и базируется на приоритете отслеживания динамики индивидуальных достижений, 

промежуточная аттестация проводится в форме административной диагностики результатов 

первого года обучения и фиксируется в листах индивидуальных достижений.   

Сроки промежуточной аттестации указываются в календарном учебном графике. 

Учебные предметы Формы проведения промежуточной аттестации 

 

1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4 класс 

Русский язык административная диагностика 

результатов  

Контрольная работа 

Литературное чтение административная диагностика 

результатов 

Контрольная работа 

 Иностранный язык 

(английский язык) 

- Контрольная работа 

Математика административная диагностика 

результатов 

Контрольная работа 

Окружающий мир административная диагностика 

результатов 

Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(учебные модули**) 

- - - Тест 

 (зачет/незачет) 

Изобразительное 

искусство 

административная диагностика 

результатов (комплексная 

работа) 

Творческая работа 

Музыка Концерт 

Труд (технология) Защита проекта 
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